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GUIA TALLERES JEC 7° Y 8° BASICO 2025

A continuacion, se presenta un resumen de los diferentes talleres JEC que se ofrecerdn para 7° y 8°
bdsico 2025. Este material tiene como propdsito que conozcas las caracteristicas de cada opcidén y
escojas de manera responsable de acuerdo con tus intereses, tomando conocimiento de que cada
una de ellas incide en tu promedio final y, por tanto, también en tu promocidn.

JUEGOS ESTRATEGICOS Y RECREACIONALES

Este taller busca generar espacios de sociabilizacidn, sana comunicaciéon y
distraccién a tfravés de juegos de mesa de reglas sencillas y rdpidos,
desarrollando la concentracidén, memoria, pensamiento matemadtico, frabajo
en equipo, razonamiento y deduccién.

Algunas actividades que se realizardn son: Juegos de mesa grupales, en
duplas e individuales, salidas a entornos naturales para la practica de juegos
y fabrica de juego segun sus intereses.

Este taller aporta una calificacién semestral a: educacion fisica y salud.

DANZAS FOLCLORICAS DE CHILE Y LATINOAMERICA

Este taller busca promover el conocimiento, la practica y la valoracion de Ias
danzas folcléricas y latinoamericanas como expresion cultural, fortaleciendo la
identidad, la creatividad, el frabajo en equipo vy el disfrute del movimiento.
Algunas actividades que se readlizardn son: Impulsar la realizacion de una gala
folclérica anual donde participen todos los cursos, readlizar presentaciones
arfisticas que incluyan vestimenta tipica y ambientacién cultural y preparar a
estudiantes que deseen participar en futuros campeonatos o muestras folcléricas
en ofros espacios educativos.

Este taller aporta una calificacién semestral a: educacion fisica y salud.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
Este taller busca mejorar la condicidn fisica de los estudiantes mediante la implementacién
de un programa de actividades sistemdticas que promuevan la salud integral, el
rendimiento fisico, y la adquisicidon de hdbitos de vida activa.

Algunas actividades que se realizardn son: entrenamiento de fuerza y
resistencia con circuitos con estaciones (abdominales, flexiones,
sentadillas, burpees), también uso de bandas eldsticas y pesos ligeros,
entrenamiento aerdbico, movilidad vy flexibilidad, coordinacién vy
velocidad, actividades recreativas y educacion tedrica.

Este taller aporta una calificacion semestral a: educacion fisica y salud.

PARA CANTAR Y TOCAR

5 Este taller busca fomentar la exploraciéon y expresidn musical colectiva a través
de la prdactica e interpretacién, integrando a estudiantes con y sin
conocimientos musicales previos.
Algunas actividades que se redlizardn son: talleres de prdactica musical en
ensayos con piezas seleccionadas, asi como también sesiones de exploracion
de técnicas vocales, instrumentales y de percusion corporal. Haremos
ensambles y montajes de repertorio conformando grupos musicales, también
readlizaremos andlisis musical, arreglos y propuestas creativas. Finalmente,
prepararemos presentaciones dentro y fuera del establecimiento en muestras
musicales y ferias culturales.
Este taller aporta una calificacién semestral a: artes visuales o musicales.




ECOLOGIA URBANA Y RURAL DE VALDIVIA

Este taller busca apreciar los organismos animales, vegetales y fungi locales y
comparar su rigueza y diversidad en ambientes pristinos e intervenidos por el ser
humano en la Regidn de los Rios. Estos objetivos se llevardn a cabo a través de la
creacion de ldminas de organismos, salidas pedagdgicas y clases expositivas.
Algunas actividades que se realizardn son: salidas a la rivera del rio Calle Calle, tanto
en caminatas como usando embarcacion, salidas a los parques de la ciudad,
preparacién de paneles informativos para la comunidad respecto de flora, fauna y
fungi local y recorridos a zonas aledanas a la ciudad, pero de mayor distancia,
como, por ejemplo, visita por el dia al sector de Curinanco.

Este taller aporta una calificacién semestral a: ciencias naturales.

TALLER DE INGLES Do You Speak. English?

Este taller busca integrar el idioma inglés en diversos aspectos de la

vida cotidiana, de una forma amigable y dindmica. Trabajaremos m

con presentacion de contenidos mediante recursos multimediales, w @
en modalidad individual y grupal. Aplicaremos técnicas de Q‘ -
comprensién  auditiva, lectora, escrita y oral y tendremos {@ 5% U
evaluaciones de aspectos formativos como asistencia, participacion 3 %j @

y puntualidad.

Algunas actividades que se realizardn son: Exposiciones artisticas (pinturas, maquetas, dibujos, etc.)
con el fin de describir temas de tu interés, también haremos conversaciones coloquiales y entrevistas,
asi como juegos y dindmicas.

Este taller aporta una calificacién semestral a: idioma extranjero inglés.

ARTETERAPIA

Este taller tfiene como propdsito integrar la experiencia del arte y los procesos asociados, como la
creatividad, fomento de la imaginacion y externalizaciéon de experiencias internas
a los procesos de transformacion personal y colectiva, generando multiples
efectos positivos que favorecen el bienestar y la comprensién de nuevos procesos
sociales y personales.
La metodologia serd de tipo multimodal, es decir, haremos uso de materiales
concretos como lapices, témperas, telas, y del andlisis de imdgenes y sonidos a
través de fotografia y melodias, vinculando las emociones y experiencias en un
mensaje por comunicar. Ademds, experimentaremos con hierbas y elementos de
la naturaleza para conocer técnicas de contencidn y canalizacién de esas
emociones, esto como elementos grdaficos y, ala vez, como medicina natural.
Este taller aporta una calificacién semestral a: artes visuales o musicales.

sl SALUD Y BIENESTAR

@ @ Y Este faller busca desarrollar habilidades y actitudes que @
" \\‘ Y promuevan en su diario vivir la salud y el bienestar desde el -~
€ ; / cuidado alimenticio, sus practicas, rutinas, los tratos y la vida
\No . . - . ..
o ‘ \ A activa, adoptando una actitud de responsabilidad individual
Y TN y colectiva respecto a la importancia de la salud integral.
3":’§ M S ’:;.,&5,-"‘ Este taller aporta una calificacion semestral a: ciencias naturales.



